附件1
内蒙古自治区新冠病毒感染中药协定处方
 
新冠病毒奥密克戎变异株感染属于中医“疫”病范畴，病因为感受“疫戾”之气，核心病机为 “疫毒外侵”，发病特点为“毒、湿”，兼有“燥、热、寒”，病位在肺脾，表现为肺脾同病。结合本地区患者的资料，制定中药协定处方如下：
一、普通人群协定处方
（一）发热、头疼身疼为主，伴有畏寒、鼻塞、流清涕等症状明显者。
方药：荆防败毒散合麻黄汤加减
推荐处方:
荆  芥6g    防  风6g    川  芎9g    桔  梗6g
连  翘9g    麦  冬9g    白  芷9g    杏  仁6g
柴  胡9g    太子参9g    麻  黄6g    桂  枝6g
炙甘草9g
（2） 干咳、无痰为主症，伴有口干、口渴，咽干、咽痒，鼻躁，舌薄白或薄黄燥等症状明显者。
方药：桑杏汤加减
推荐处方：
桑  叶12g   杏  仁9g   浙贝母9g   天花粉9g
玄  参9g    知  母12g  黄  芩9g   桔  梗9g
淡豆豉12g   甘  草9g
（3） 纳差、腹胀、不欲饮食为主症，伴有咳嗽、咯痰、嗅味觉减退、胸腹满闷，便秘等胃肠不适症状明显者。
方药：柴胡达原饮合麻杏石甘汤加减
推荐处方： 
柴  胡15g   草  果12g   槟  榔12g    厚  朴12g
赤  芍9g    知  母12g   黄  芩9g     炙麻黄9g
杏  仁9g    石  膏15g   生蒲黄12g    甘  草12g
（4） 以口干、低热、乏力为主症，伴有低热或不热，咳嗽，气短，纳差，多汗，舌干少津，或舌淡红或舌尖红等气阴两伤症状者。
方药：竹叶石膏汤加减
推荐处方：
竹  叶9g    石  膏9g    麦  冬9g    法半夏6g
党  参9g    北沙参6g    柴  胡15g   黄  芩9g
茯  苓12g   天花粉12g   生  姜9g    大  枣6g
炙甘草6g
二、体弱人群协定处方
发热，乏力，恶寒，伴有头痛、全身肌肉酸痛等症状明显者。
方药：人参败毒散加减
推荐处方:
人  参10g   荆  芥10g   防  风10g   川  芎10g
独  活10g   羌  活10g   秦  艽15g   白  芷10g
柴  胡15g   前  胡10g   藿  香10g（后下）
三、儿童人群协定处方
发热，恶寒，无汗，头身疼痛，或鼻塞流清涕，伴有头痛身痛等症状明显者。
方药：荆防败毒散合麻黄汤加减
推荐处方:
荆  芥3g    防  风3g    川  芎4.5g   桔  梗3g
连  翘4.5g  麦  冬4.5g   白  芷4.5g   杏  仁3g
柴  胡4.5g  太子参4.5g   麻  黄3g     桂  枝3g
炙甘草4.5g
四、中药煎服方法
（一）煎药用具：尽量使用砂锅、搪瓷、玻璃、不锈钢具，忌用铁、铝、铜器。
（二）先将中药用冷水浸泡30分钟，加水量一般超过药面2－3厘米；“后下”为其他药物煮沸10分钟后，将后下药物放入煎煮，煮沸后5分钟即可。
（三）水煎服，每日1剂，每剂水煎450ml（儿童酌减）；每日2次温服，成人一次150ml，7岁以上儿童一次100ml，7岁及以下儿童一次50ml。
（四）服药期间清淡饮食，保持充分的睡眠和休息。


附件2
内蒙古自治区新冠病毒感染蒙药协定处方

新冠病毒感染属于蒙医“粘疫”范畴。粘毒感染为本病主要病因。其病机为致病四缘紊乱所诱发，引发三根七素失衡导致发生复杂的病变。病情加重可累及肺部、心脏、肝脏、肾脏、黑白脉、脑等多个脏器。结合本地区患者的诊疗实践，制定蒙药协定处方如下：
一、普通人群协定处方
（一）发热、头痛为主，伴有畏寒、乏力、周身疼痛、鼻塞、流清涕等症状明显者。脉：洪、数。舌：苔黄白。尿：赤黄、气味浓。
推荐处方：
早：阿拉坦阿如日-5，饭后 15 粒，温水送服。
午：清瘟十二味丸，饭后15粒，温水送服。
晚：呼和-9，饭后11-15 粒，温水送服。
药引：额尔敦-7 汤，3g，水煎服。
（二）咽痛剧烈、咽干痒、干咳，伴有口干渴、鼻躁等症状明显者。舌：苔腻。尿：赤黄、气味浓。
推荐处方：
早：阿拉坦阿如日-5，饭后3g，温水送服。
午：哈斯-哈图古日-15，饭后3g，温水送服。
晚：二十九味藁本丸，饭后15粒，温水送服。
药引：额尔敦-7 汤，饭后3g水煎服。
（三）咳嗽、无痰或咳白色泡沫状痰或黄绿色浓痰，伴胸闷、喘息等症状明显者。
推荐处方：
早：沙棘五味散，饭后3g，温水送服。
午：清肺十八味丸，饭后15粒，温水送服。
晚：巴布-7味丸（清瘟十二味丸），饭后11-15 粒，温水送服。
药引：扫日劳-4（扫日劳-7 汤），饭后3g，水煎服。
（四）纳差、腹胀、腹泻为主症，伴有咳嗽、咯痰、嗳气、反酸、嗅味觉减退、便秘等症状明显者。
推荐处方：
早：阿那日-4（敖勒盖-13），饭后15粒，温水送服。
午：壮西-21，饭后3g，温水送服。
晚：巴布-7味丸，饭后11-15粒，温水送服。
二、体弱、高龄、基础疾病人群协定处方
发热，乏力，恶寒，伴有咳嗽、咳痰、喘息、心悸、纳差、腹胀、头痛等症状明显者。
推荐处方:
早：达利十六味丸（消食十味丸），饭后15粒，温水送服。
午：清肺十八味丸，饭后15粒，温水送服。
晚：巴布-7味丸，饭后11-15 粒，温水送服。
药引：阿嘎日-35（阿嘎日-15、让·阿嘎日-8），饭后3g，温水送服。
三、儿童人群协定处方
（一）发热、寒颤、头痛，鼻塞及流涕等症状明显者。脉浮数，尿黄，气味大。
推荐处方
早：阿拉坦阿如日-5，饭后温水送服。   
中：巴特尔-7味丸（或三臣丸）饭后温水送服。
晚：清瘟十二味丸，睡前服。
药引：体温<38.5℃时用额尔敦-7味汤；体温≥38.5℃时，道古勒-额伯斯-7 汤；伴有寒颤时查干汤水煎服。
（二）咽痛、咽干、咽痒等症状明显者。
推荐处方：
早：哈斯-哈图古日-15，饭后温水送服。
午：清热八味散，饭后温水送服。
晚：清瘟十二味丸，睡前服。
药引：额尔敦-7 汤，水煎服。
（三）咳嗽、咳痰明显者。
推荐处方：
早：沙棘五味散，饭后温水送服。
午：赞丹-8味散（或胡勒森竹岗-8或三臣丸），饭后温水送服。
晚：巴布-7味丸（清瘟十二味丸），睡前服。
药引：扫日劳-4（扫日劳-7 汤），水煎服。
（四）腹胀、食欲不振及便秘等症状明显者。
推荐处方： 
早：阿木日-6（或朝伦-雄胡-5）饭后温水送服。
午：哈日嘎布日-10味丸饭后 温水送服。
晚：巴布-7味丸，睡前服。
药引：额尔敦-7 汤，水煎服。
（五）腹胀、腹泻及乏力等症状明显者。
推荐处方： 
早：通拉嘎-5  饭后温水送服。
午：哈日嘎布日-10味丸  饭后温水送服。
晚：巴布-7味丸，睡前服。
药引：苏龙嘎-4汤，水煎服。
（六）儿童服药剂量。
水丸服药量：幼儿每次1-3粒；学龄前期每次3-7粒；7岁以上儿童每次7-15粒。汤散剂服药量：幼儿每次0.5-1g；学龄前期每次1-1.5g；7岁以上儿童每次1.5-3g。建议在蒙医儿科医师指导下服用 。
四、蒙药服用方法
（一）丸剂：普通剂量为9-15粒，根基病情酌情给药。寒性的、对胃肠刺激性的药物，饭后服用，温性的、滋养性药物，通便作用的，饭前服用，温水送服。
（二）散剂：普通剂量为3g，饭后，温水送服。
（三）汤剂：普通剂量为3g，煎服或开水冲开服用。
（四）服药期间清淡饮食，保持充分的睡眠和休息，避免劳累，过度运动。
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