
陕西省卫生健康委员会办公室

陕卫办医急函〔2025〕17 号

关于贯彻落实《体重管理
指导原则（2024年版）》的通知

各设区市、杨凌示范区、韩城市卫生健康委（局），省疾控中

心，各委直委管医疗机构：

按照国家卫生健康委“体重管理年”活动统一安排部署，

为贯彻落实《体重管理指导原则（2024 年版）》（以下简称指

导原则），强化慢性病防治关口前移，切实推动体重管理年活

动取得成效，现就有关工作要求通知如下：

一、高度重视，加强组织领导

各市级卫生健康行政部门和各医疗卫生机构、省疾控中心

要充分认识《指导原则》中对超重肥胖干预和治疗的科学性和

指导性，以及在推动“体重管理年”活动中的重要作用，结合

爱国卫生运动、健康陕西建设、体重管理年活动、公共卫生慢

性病管理、医养结合等工作，围绕孕产妇、婴幼儿、学龄前儿

童、学生、老年人、职业人群等重点人群，制定具体工作措施，

充分发挥各医疗卫生机构专业技术人员指导作用，推动“体重
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管理年”活动走深走实，取得成效。

二、强化培训，提升专业技术能力

各医疗卫生机构要依据《体重管理指导原则（2024 年版）》

的要求，对超重肥胖患者进行科学评估、干预和治疗。要加强

医务人员培训，建立健全体重管理的规范化流程，可通过组织

系统培训课程、开展案例研讨活动等多种形式，切实提高医务

人员体重管理工作的专业能力和水平。

三、做好评估，注重评估结果运用

各市级卫生健康行政部门要加强对体重管理工作的效果

评估，重点评估宣传推广效果、专业培训覆盖情况、服务规范

执行情况、服务质量和效果等。要及时发现问题，总结经验，

不断完善体重管理工作的各项措施，以确保工作取得实效。要

督促指导基层医务人员，注重评估结果在基层高血压、2 型糖

尿病等慢性病健康服务管理中指标确定、管理效果判定等方面

的合理应用。

四、广泛宣传，营造良好社会氛围

各地要积极开展针对超重肥胖等体重问题的健康科普宣

教活动，利用媒体、社区讲座、健康咨询等多种形式，积极宣

传体重管理的重要性和必要性，引导公众积极参与体重管理活

动，提高公众对体重管理的意识和技能。加强对慢性病及其相

关危险因素的健康科普宣教，引导公众形成文明健康生活方

式，形成全社会共同参与和支持体重管理工作的良好氛围。
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附件：国家卫生健康委办公厅关于印发体重管理指导原则

（2024 年版）的通知（国卫办医急函〔2024〕469

号）

陕西省卫生健康委办公室

2025 年 1 月 15 日

（信息公开形式：主动公开）
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陕西省卫生健康委办公室 2025 年 1月 16 日印发


































































